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TOMALO:

SOBRE OMEGAS 3,6,9 + VITAMIN E

mayor sensacion de bienestar.

BENEFICIOS:

Proteccion del sistema cardiovascular:
ayuda a regular la presién arterial.

Tomar una cdpsula después del desayuno y una cdpsula después del almuerzo.

Suplemento alimenticio que contiene las dosis necesarias de Omega 3, 6, 9 y vitamina E
para fortalecer el organismo. Brinda proteccion, prevencion y colabora en el tratamiento de
padecimientos ya diagnosticados. Contribuye a un mejor estado fisico, mental, inmune y una

Reduce el riesgo de padecer diabetes

Fortalece la respuesta inmune

Evita la coagulacién en la sangre

Ayuda a prevenir el sindrome metabdlico

Reduce la inflamacién en articulaciones y
dolor por artritis

VENTAJAS:

Mejora el estado de Ia piel, uAas y cabello

Omegas 3,6,9 + Vitamin E estd formulada con una mezcla precisa, las cantidades que contiene son las nece-
sarias para proteger el sistema cardiovascular, mejorar la circulacién, regular la presién y obtener otros
beneficios como la mejora de la piel y fortalecimiento del sistema inmune.

¢POR QUE OMEGAS 3,6,9 + VITAMIN E?

Omegas 3,6,9 + Vitamin E es el suplemento necesario para brindarle a tu
cuerpo la dosis necesaria de DHA, ALA, ES y mds poderosos dcidos grasos, esen-
ciales para tu bienestar.

INGREDIENTES:

Vitamina E: potente antioxidante, previene enfermedades relacionadas con la
edad, Alzheimer y trastornos cardiovasculares, colabora en la formacién de
gldbulos rojos y beneficia el estado de los vasos sanguineos. Es un nutriente que
colabora en el mantenimiento de una vision, reproduccidn, circulacion
sanguinea y estado cerebral saludable. Colabora en la formacién de glébulos
rojos y es benéfica para el estado de los vasos sanguineos. La ingesta de vitam-
ina E se da principalmente mediante la dietq, la ingesta de aceite de canola y
oliva, almendras, manies, productos Idcteos, cereales y carne.

Acido alfa linolénico (ALA) Omega 3: dcido graso esencial, no puede ser
producido por el cuerpo por lo que se encuentra presente sblo en aceites vege-
tales de linaza, soja y canola y otros frutos y semillas. Beneficia en la reduccion
de la presion arterial, inflamacion en articulaciones, pulmones, cerebro y tracto
digestivo. Adema@s de disminuir el riesgo de enfermedades cardiacas y de
padecer diabetes tipo 2.

Acido linoleico (LA) Omega 6: acido graso que forma parte de la familia de
grasas vegetales, distintos al omega 3. Se encuentra en todas las partes del
cuerpo Yy tiene beneficios como la regulacion del metabolismo y la coagulacion
de la sangre, mejora la respuesta inmunolégica y contribuye al equilibrio en
lipidos. De igual manera, el omega 6 es conocido por disminuir el riesgo de
padecer diabetes, aumentar las defensas y ayudar a combatir la caida de
cabello.

SUPPLEMENT FACTS
Serving Size: 1 Soft Gel Capsule
Servings Per Container: 60 capsules

Serving Size 1Soft Gel Capsule
Amount Per Serving %DV*
Calories 9

Calories from Fat 8

Amount Per Serving %DV*
Total fat <1g 1%
Saturated fat <1g <1%
Polyunsaturated Fat <1g *
Monounsaturated Fat <1g *
Total Omega 74mg *

Typical Average Fatty Acid Profile

Alpha Linoleic Acid (ALA) Omega3 447mg *
Linoleic Acid (LA) Omega 6 MOmg *
Oleic Acid (OA) Omega 9 137mg *
Gamma Linoleic Acid (GLA) 4mg *
Docosahexaenoic Acid (DHA) 16mg  *

Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie diet for
adults and children over 4 years of age.
Daily Value (DV) not established.

Acido oleico (ES) Omega 9: cido graso complementario de los omega 3 y 6, cuenta con propiedades que benefician la
prevencion del sindrome metabdlico, protegen al organismo de padecer hipertension y sensibilidad a la insulina. Se

encuentra mayoritariomente en el aceite de oliva.






